Radikale, die unter die Haut gehen

Unter Sonneneinwirkung entstehen in der Haut vermehrt so
genannte Radikale. Radikale sind Molekilteile, die leicht und
schnell mit anderen Verbindungen im Gewebe reagieren. Durch
diesen oxidativen Stress, wird z.B. die natiirliche Hautalterung
beschleunigt. Aufgrund der Wirkung der Radikale ist von intensiven
Sonnenbé&dern abzuraten, und Sonnenbrénde sollten generell
vermieden werden.

Mit Antioxidantien, wie Beta-Carotin, Vitamin C und E macht der
Kérper die Radikale unwirksam. Da aber in der Sonne mehr
Radikale entstehen als unter normalen Umsténden, braucht der
Kérper mehr Vitamine als sonst. In solchen Situationen ist es oft
schwierig, den erhdhten Vitaminbedarf mit der tdglichen Nahrung
abzudecken.

Hier helfen Nahrungsergénzungsmittel wie Calcium-Sandoz® Sun,
dem Kérper zusétzliche Vitamine und Mineralstoffe zu liefern.

Tipps zur Dosierung und Einnahme

Zusétzlich zu schrittweiser Sonnengewdhnung der Haut und
Sonnencreme empfehlen wir Calcium-Sandoz® Sun.

Nehmen Sie 1 Brausetablette taglich in Wasser aufgelést. Wir
empfehlen lhnen Calcium-Sandoz Sun schon vor dem Urlaub oder

dem ersten Sonnenbad einzunehmen und den Verzehr wéhrend
der Sonnentage - sei es im Urlaub oder zu Hause — den ganzen

Sommer hindurch fortzusetzen.
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Damit ist sonnenklar:

Mit Calcium-Sandoz® Sun
zeigt sich lhnen die Sonne
von ihrer schénsten Seite.

* Calcium-Sc
* Magnesium-Sando
* Zink-Sandoz®

* Eisen-Sandoz®

www.calcium-sandoz.de:
Hier erfahren Sie mehr Gber die
Rolle der verschiedenen Mineralien
im K&rper, die Folgen von Mangel-
erscheinungen und die Produkte. Calcium-
Fragen Sie auch lhren Apotheker Sandoz’
oder Arzt nach den Produkten.

Calcium-Sandoz® Sun, Eigenschaften: Zur unterstiitzenden Vorbereitung auf die Sonne. Nahrungserginzungsmittel
mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln zur Ergiinzung des tiglichen Bedarfs an Calcium, Vitamin E, Vitamin C und

Beta-Carotin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 B blette in einem Glas Wasser aufgeldst trinken. Enthilt eine Phe-

nylalaninguelle. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernghrung
sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden!
AuBlerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergéinzungsmittel, Stand: September 2012

Hinweis: Calcium-Sandoz® Sun ist frei von kiinstlichen Farbstoffen; die Farbe der Losung ergibt sich durch den
Inhaltsstoff Beta-Carotin (Da Beta-Carotin und Vitamin E fettldsliche Vitamine sind, kann es zu Ablagerungen am
Glasrand kommen. Um eine dauerhafte Verfiirbung zu vermeiden, empfiehlt es sich, das Glas sofort nach dem Genuss
von Calcium-Sandoz® Sun zu reinigen).
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arsorgt in die Sonne mit

/ men. Hier kann Calcium hilfreich
Y sein. Denn Calcium ist wichtig

Calcium-

les Wissenswerte
die warme Jahreszeit

seiten der Sonne

Sonne ist nicht nur eitel Sonnenschein. Wer in der Sonne
badet, der profitiert zwar von Wérme, Licht und Vitalitét, setzt
seine Haut aber zugleich starken Belastungen aus.

Besonders nach den sonnenarmen Wintermonaten fihrt die UV-
Bestrahlung der Haut nicht nur zu der gewiinschten Pigmentierung
und damit zu Bréunung.

Beim ersten Sonnenbad kann
es aufgrund der noch fehlenden
Sonnengewdhnung der Haut
schnell zu Hautreizungen kom-

fur die Funktion der Zellen in
unserem K&rper. Méchten wir
in den Genuss ausgedehnter
Sonnenbdder kommen, sollten
wir auch an unseren Calcium-
Haushalt denken: Mit
Calcium-Sandoz® Sun kénnen
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So wird das Sonnenbad
zum Sonnenspall

Sonnenbaden und Haut schonen — das muss sich nicht ausschlieBBen,
wenn Sie Folgendes beachten:

¢ Schrittweise Gewdhnung der Haut an die Sonne
* Der richtige Sonnenschutz

* Ausreichende Versorgung mit Calcium, Beta-Carotin,
Vitamin C und E

Die wohlschmeckenden Brausetabletten Calcium-Sandoz® Sun
(Orangengeschmack) enthalten eine ausgewogene Kombination
aus Calcium und den hochwertigen Radikalféngern Beta-Carotin,
E und C, die speziell auf die Bedirfnisse der Haut bei
Sonneneinwirkung abgestimmt sind.

Bitte bedenken Sie auch, dass Nahrungsergénzungsmittel nicht als
Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernéhrung und
eine gesunde Lebensweise verwendet werden sollten.

Tipps fiir sonnige Zeiten

Geben Sie sich und lhrer Haut Zeit

Nehmen Sie zu Urlaubsbeginn nur kurze Sonnenbéder. Vergessen
Sie nicht, dass die Sonne auch im Schatten und bei Bewdlkung wirkt.
Im Lauf lhres Urlaubs kénnen Sie dann die Dauer lhrer Sonnenbéder
langsam steigern.

Wahlen Sie das richtige Sonnenschutzmittel

Bei Haut, die zu Irritationen neigt, sollten Sie ausschlieBlich Balm- oder
Gelprodukte verwenden, die frei von Fetten, Emulgatoren, Farb- und
Konservierungsstoffen sind. Wichtig: Auch das Aprés-Produkt sollte
diese Anforderungen erfiillen. Vor dem Eincremen sollten Riickstéinde
anderer Kosmetika, die kritische Inhaltsstoffe enthalten, entfernt wer-
den, um das Risiko einer sonnenbedingten Hautverénderung so niedrig
wie méglich zu halten.

Unvertréglichkeiten sind méglich

Vorsicht ist geboten bei Sonnenbaden und gleichzeitiger Anwendung
von Arzneimitteln, denn manche Medikamente erhéhen die
indlichkeit gegeniiber der Sonne. Beachten Sie hierzu die

en und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

eren Schutz vor der Sonne

nicht den natiirlichen Eigenschutz
en besonderen Schutz:

[ zfaktor. Schiitzen
bedeckungen
Kinder unter

g aussetfzen.

Wahlen Sie den richtigen Lichtschutzfaktor
Folgende Faktoren haben einen Einfluss auf die Wahl des optimalen
Lichtschutzfaktors fir Sie:

* |hr Hauttyp und der aktuelle Zustand lhrer Haut (sonnengew&hnt
oder nicht): Bestimmen Sie lhren Hauttyp bzw. Phototyp und
erfahren so, wie lange Sie ungeschiitzt in der Sonne bleiben
kdnnen ohne Sonnenbrand zu bekommen (Eigenschutzzeit)

* Die Sonnenintensitdt, abhéngig von der Jahres- bzw. Tageszeit,
dem Ort (Norden, Siden oder Tropen2), dem Wetter (z. B.
Wolken, Schnee)

* Die Umgebung, z.B. die Héhe des Aufenthaltsortes (im Gebirge
benétigt man einen stdrkeren Lichtschutzfaktor), Meer bzw.
Wasser

Phototyp I:

Rotblondes Haar, helle Augen, sehr heller Teint, Sommersprossen,
extrem empfindlich, sofort Sonnenbrand, selten braun.

B Eigenschutzzeit: 3 bis 10 Min./Tag

Phototyp II:

Blondes Haar, helle Augen, heller Teint, oft Sommersprossen, fast
immer Sonnenbrand, leichte Brdunung.

B Eigenschutzzeit: 10 bis 20 Min./Tag

Phototyp llI:

Braunes Haar, mittlerer Teint, helle oder dunkle Augen, manchmal
Sonnenbrand, bei Gewdhnung gute Bréunung.

> Eigenschutzzeit: 20 bis 30 Min./Tag - i

.
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Dunkelbraunes oder schwarzes Haar, dunkler Teint, dunkle Augen,

Phototyp IV:

gute Bréunung, selten empfindlich.

B Eigenschutzzeit: 45 Min./Tag

Der Lichtschutzfaktor gibt eine grobe Orientierung, um wie
viel [énger man in der Sonne bleiben darf im Vergleich zur
Eigenschutzzeit.

Wer z.B. zum Phototyp Il gehért, hat eine Eigenschutzzeit

von durchschnittlich 15 Minuten. Tragen Sie Sonnencreme mit
Lichtschutzfaktor 20 auf, verléngert sich die Zeit bis zum
Sonnenbrand um den Faktor 20 (Eigenschutz x Lichtschutz-

faktor = Sonnenverweildauer). Das bedeutet fiir dieses Beispiel
300 Minuten = 5 Stunden. Wenn Sie sich in Gegenden mit hoher
Lichtintensitat befinden, sollten Sie besser die Zeit in der Sonne et-
was kiirzer genieBen bzw. einen hoheren Lichtschutzfaktor wahlen.
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