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Nahrstoffkombination fur
Knorpel und Knochen

Orthomol arthroplus® ist ein didtetisches Lebens-
mittel fUr besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Diat) mit Zuckern und Stungsmittel.

Orthomol arthroplus® zur didtetischen Behandlung
von arthrotischen Gelenkveranderungen.

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung

flr eine normale Funktion von Knorpel und Knochen
bei. Calcium wird fir die Erhaltung normaler Knochen
benotigt. Vitamin D und Vitamin K sowie Magnesium,
Zink und Mangan tragen zur Erhaltung normaler Kno-
chen bei. Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme
und Verwertung von Calcium und Phosphor sowie zu
einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. Mangan trdgt zu einer normalen Bildung
von Bindegewebe bei. Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.
Vitamin C, Vitamin E und Vitamin B, (Riboflavin) sowie Zink, Selen, Kupfer und Mangan
tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.

Tdglich den Inhalt eines Beutels (= Tagesportion) in ca. 150 - 200 ml stilles Wasser oder
Fruchtsaft einrihren und zu oder nach einer Mahlzeit zusammen mit den Omega-

3-Fettsdure-Kapseln einnehmen. Die Tagesportion kann auch auf mehrere Mahlzeiten
aufgeteilt werden.

.
o
Nahrstoffe werden taglich vom Kérper gebraucht, eine regelmatige Verwen- o
[
dung Uber einen langeren Zeitraum ist daher empfehlenswert. §
]
Granulat plus Kapseln E
30 Tagesportionen AVP (inkl. MwSt) 65,75 € a
Apothekenexklusiv £
Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 17 g Granulat plus 2 Kapseln (1,5 g)
pro Tagesportion pro100g pro Tagesportion pro100g
Brennwert/Energie 238k) 1.282k) Mineralstoffe bzw. Spurenelemente
(56,7 keal) (305 keal) Calcium 200 mg 1.081mg
Fett, davon 129 639 Magnesium 100 mg 541mg
gesattigte Fettsduren 0g 0g Zink 10mg 54mg
Kohlenhydrate, davon 7949 g Kupfer 500 pg 2.703 g
Zucker 599 329 Mangan Tmg 5mg
Eiwei 2649 14q Selen 50 pg 270 ug
Salz 029 19 Molybdan 50 pg 270 ug
Vitamine Aminozucker und Aminosauren
Vitamin A 375 ug RE° 2.027 pg RE° Glucosaminsulfat 1.100 mg 5.946 mgq
Vitamin D 15ug (600L.E.°)  81pg (3.2431.E.>) Chondroitinsulfat 400 mg 2.162mg
Vitamin E 120 mg alpha-TE®*® 649 mg alpha-TE**° Hyaluronséure 50 mg 270 mg
(enthdlt u. a. Alpha- und Gamma-Tocopherol) Kollagenhydrolysat 259 14g
Vitamin K 60 Hg 324 g N-Acetyl-L-Cystein 100 mg 541mg
Vitamin C 475mg 2.568 mg Sekundare Pflanzenstoffe
Vitamin B4 (Thiamin) 4mg 2mg Citrus-Bioflavonoide 50mg 270 mg
Vitamin B, (Riboflavin) 5mg 27mg Beta-Carotin 2mg 11 mg
Niacin 30 mg NE* 162 mg NE* Lutein 800 ug 4324 g
Vitamin B 5mg 27 mg Lycopin 200 ug 1.081pg
Folsaure 400 pg 216219 Essenzielle Fettsauren
Vitamin By, 9ug 499 Omega-3-Fettsduren, davon 850 mg 4595mg =
Biotin 150 ug 81119 Eicosapentaensaure (EPA) 500 mg 2.703mg =
Pantothenséure 18mg 97mg Docosahexaenséure (DHA) 110 mg 595 mg

©RE = Retinoldquivalente; °° |.E. = Internationale Einheiten; °*° alpha-TE = Alpha-Tocopheroldquivalente; * NE = Niacindquivalente
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Nahrstoffkombination
fur Knorpel und Knochen

Orthomol arthroplus® ist ein didtetisches Lebensmittel fir
besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) mit Zu-
ckern und StBungsmittel. Orthomol arthroplus® zur didteti-
schen Behandlung von arthrotischen Gelenkverdnderungen.

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur

eine normale Funktion von Knorpel und Knochen bei.
Calcium wird fur die Erhaltung normaler Knochen benétigt.
Vitamin D und Vitamin K sowie Magnesium, Zink und
Mangan tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme und Verwer-
tung von Calcium und Phosphor sowie zu einem normalen
Calciumspiegel im Blut bei. Mangan trdgt zu einer normalen Bildung von Bindegewebe
bei. Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. Vitamin C, Vitamin E und
Vitamin B, (Riboflavin) sowie Zink, Selen, Kupfer und Mangan tragen dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen.
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Taglich einen Riegel (= Tagesportion) essen. Dieser kann auch in mehreren Portionen
Uber den Tag verteilt verzehrt werden. Die Umverpackung nach Anbruch eines Riegels

verschlossen halten.

Nahrstoffe werden taglich vom Kérper gebraucht, eine regelmafige Verwen-

dung Uber einen ldngeren Zeitraum ist daher empfehlenswert. Eine langfristige z
tagliche Einnahme kann vorzugsweise mit der Darreichungsform Granulat/ 5
Kapseln erfolgen. E
Riegel %
7 Tagesportionen AVP (inkl. MwSt) 21,90 € 2
Apothekenexklusiv &
Zusammensetzung: 1 Tagesportion: 1 Riegel a 60 g
pro Tagesportion pro100 g pro Tagesportion pro100 g
Brennwert/Energie 945 kJ 1575k Mineralstoffe bzw. Sp |
(225 keal) (376 keal) Calcium 200 mg 333mg
Fett, davon 9,1q 1519 Magnesium 100mg 167 mg
gesdttigte Fettsuren 4q 669 Zink 10mg 17mg
Kohlenhydrate, davon 27,89 4649 Kupfer 500 g 83319
Zucker 629 1049 Mangan Tmg 1,7mg
Eiweil 1,14 1854 Selen 50 ug 83 g
Salz 053¢ 0,88¢ Molybdan 50 ug 83 g
Vitamine Aminozucker und Aminoséuren
Vitamin A 375 ug RE° 625 ug RE° Glucosaminsulfat 1.100 mg 1.833mg
Vitamin D 15ug (6001.E>°) 25 g (1.0001.E.>) Chondroitinsulfat 400 mg 667 mg
Vitamin E 120 mg alpha-TE*>® 200 mg alpha-TE**® Hyaluronsdure 50mg 83mg
(enthalt u. a. Alpha- und Gamma-Tocopherol) Kollagenhydrolysat 259 429
Vitamin K 60 g 100 pg N-Acetyl-L-Cystein 100mg 167 mg
Vitamin C 475mg 792 mg Sekundare Pflanzenstoffe
Vitamin By (Thiamin) 4mg 6,7mg Citrus-Bioflavonoide 50mg 83mg
Vitamin B, (Riboflavin) 5mg 83mg Beta-Carotin 2mg 33mg
Niacin 30 mg NE* 50 mg NE* Lutein 800 pg 1333 g
Vitamin B 5mg 83mg Lycopin 200 g 3339
Folsdure 400 pg 667 g Essenzielle Fettsauren
Vitamin By, 9ug 159 Omega-3-Fettsauren, davon 850 mg 1417 mg
Biotin 150 ug 250 ug Eicosapentaensaure (EPA) 500 mg 833mg
Pantothenséure 18 mg 30mg Docosahexaensaure (DHA) 110 mg 183 mg

©RE = Retinoldquivalente; °°.E. = Internationale Einheiten;

000

alpha-TE = Alpha-Tocopherolaquivalente; * NE = Niacinaquival
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